
科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 學分 時數

博雅通識(一) 2 2 博雅通識(二) 2 2 博雅通識(四) 2 2 博雅通識(五) 2 2

博雅通識(三) 2 2

小計 2 2 4 4 2 2 2 2 10 10

專項運動影片分析 2 2 運動行銷實務 2 2 休閒消費者行為分析 2 2 專業運動指導理論與實務(二) 2 2

休閒生活與創作 2 2 創意身體律動 2 2 TRX懸吊訓練實務 2 2 領導技巧與溝通 2 2

觀光行政法規 2 2 健身運動指導理論與實務(二) 2 2 休閒旅遊規劃與實務 2 2 運動社會學 2 2

休閒日語實務(一) 2 2 休閒日語實務(二) 2 2 專業運動指導理論與實務(一) 2 2 運動按摩實務 2 2

運動影片賞析 2 2 不同族群運動規劃與指導 2 2 休閒運動與公共關係 2 2 休閒活動企劃與設計 2 2

健身運動指導理論與實務(一) 2 2       

領隊導遊實務 2 2

小計 14 14 10 10 10 10 10 10 44 44

16 16 14 14 12 12 12 12 54 54

第一選修 2 2 第二選修 2 2 第四選修 2 2 第七選修 2 2

第三選修 2 2 第五選修 2 2 第八選修 2 2

第六選修 2 2 第九選修 2 2

2 2 4 4 6 6 6 6 18 18

18 18 18 18 18 18 18 18 72 72

    1.畢業學分數要求：至少需取得72學分方可畢業，其中包括(1)博雅通識科目：10學分、(2)專業必修科目：44學分、  (3)專業選修科目：18學分

  第六選修(2選1)個人健康管理、 運動處方

  第七選修(2選1)高爾夫、撞球

  第八選修(2選1)飯店經營管理理論與實務、休閒與運動俱樂部經營

  第九選修(2選1)觀光產業分析、 海外參訪 

  第一選修(2選1)銀髮族運動指導規劃、銀髮族休閒遊憩規劃  

  第三選修(2選1)休閒服務管理、休閒運動治療

  第二選修(2選1)運動場館規劃與設計、休閒場館規劃與設計

  第四選修(2選1)羽球、網球

  第五選修(2選1)運動與營養、營養與體重控制

五、訂 (修) 定歷程：
111年08月17日休閒遊憩與運動管理系111學年度第1學期第1次課程委員會通過；111年09月01日醫學健康學院111學年度第1學期第1次課程委員會通過；111年09月19日111學年度第1學期第1次校課程委員會通過。

四、其他說明

    1.*表示需使用電腦課程。
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    2.本系可因應計劃和產業需求修改選修課。

一、校基本要求：無。

二、學院基本要求：無。

三、系所基本要求：

    2.各年級各學期修習學分數規定：(1)一年級：9~21學分。(2)二年級上學期：9~21學分。(3)二年級下學期：0~21學分。

必修小計

學分/學時小計

備註：

    3.各學期得視必要性加開適宜之選修課
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系預計開設選修學分/學時

吳鳳科技大學 進修部 二技 休閒遊憩與運動管理系 課程表 （111學年度入學學生適用）
第一學年 第二學年

小計
上 下 上


