
113學年度 第 2 學期 休閒遊憩與運動管理科1年級 進休閒一 A 

導師：蔡守浦 教室 U001-1 

   六 日 

1 
08:20 

| 

09:05 

 
英文(二) 

2 
09:05 

| 

09:50 

 英文(二)  

3 
09:55 

| 

10:40 

 英文(二)  

4 
10:40 

| 

11:25 

 
 00550 休閒運動指導（二） 

吳憲訓 

5 
11:30 

| 

12:15 

 
 00550 休閒運動指導（二） 

吳憲訓 

6 
12:45 

| 

13:30 

00549 觀光學導論 

黃鉑翔 

00551 健康體適能與運動處方 

黃佩雯   

7 
13:30 

| 

14:15 

00549 觀光學導論 

黃鉑翔 

00551 健康體適能與運動處方 

黃佩雯   

8 
14:20 

| 

15:05 

 00547 網際網路應用 

吳旻姰 SB411 

00551 健康體適能與運動處方 

黃佩雯   

9 
15:05 

| 

15:50 

 00547 網際網路應用 

吳旻姰 SB411 

 00552 旅遊行程設計 

何美娥 

A 
15:55 

| 

16:40 

00548 數據與休閒生活 

吳旻姰 SB411 

 00552 旅遊行程設計 

何美娥 

B 
16:40 

| 

17:25 

00548 數據與休閒生活 

吳旻姰 SB411 
 

C 
17:55 

| 

18:40 

【國文(二)】 

  
 

D 
18:40 

| 

19:25 

【國文(二)】 

  
 

E 
19:30 

| 

20:15 
【公⺠素養】  

F 20:15-21:00 【公⺠素養】  



 

113 學年度 第 2 學期 休閒遊憩與運動管理科2年級 進休閒二 A 

                                      導師：蔡守浦                      教室 U005 

  六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

 00557 運動裁判法 

吳憲訓 

2 09:05 

| 

09:50 
 

 00557 運動裁判法 

吳憲訓 

3 09:55 

| 

10:40 
 

 00558 人力資源管理 

何美娥 

4 10:40 

| 

11:25 
 

 00558 人力資源管理 

何美娥 

5 11:30 

| 

12:15 
 

 00559 生態旅遊 

何美娥 

6 12:45 

| 

13:30 

00677  SDGs 複合媒材休閒創作 

許博雅 

00559 生態旅遊  

何美娥 

7 13:30 

| 

14:15 

00677  SDGs 複合媒材休閒創作 

許博雅 

00560休閒遊憩與觀光資源規畫 

陳怡如 

8 14:20 

| 

15:05 

 00553 國際觀光導覽 

肖咏梅 

00560休閒遊憩與觀光資源規畫 

陳怡如 

9 15:05 

| 

15:50 

 00553 國際觀光導覽 

肖咏梅 

 00561 運動傷害防護與急救 

吳勁誼 

A 15:55 

| 

16:40 

 00554 運動核心訓練 

黃鉑翔 

 00561 運動傷害防護與急救 

吳勁誼 

B 16:40 

| 

17:25 

 00554 運動核心訓練 

黃鉑翔 
 

C 17:55 

| 

18:40 

00555運動休閒事業管理理論與實務(二) 

黃鉑翔 
 

D 18:40 

| 

19:25 

00555運動休閒事業管理理論與實務(二) 

黃鉑翔 
 

E 19:30 

| 

20:15 

00556  撞球 

蔡守浦 
 

 

F 
20:15-

21:00 

00556  撞球 

蔡守浦 
 

 

 

 

 

 

 



 

113 學年度 第 2 學期 休閒遊憩與運動管理系 1年級技休閒一 A 

導師：黃鉑翔   教室 U105 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 

 
 00566 運動行銷實務  

黃佩雯 

2 09:05 

| 

09:50 
 

 00566 運動行銷實務 

黃佩雯 

3 09:55 

| 

10:40 
 

00565 不同族群運動規劃與指導 

蘇文宏 

4 10:40 

| 

11:25 
 

 00565 不同族群運動規劃與指導 

蘇文宏 

5 11:30 

| 

12:15 
 

00564健身運動指導理論與實務(二)

黃鉑翔 

6 12:45 

| 

13:30 
 

00564健身運動指導理論與實務(二)

黃鉑翔 

7 13:30 

| 

14:15 
 

 00567 創意身體律動 

莊麗燕 

8 14:20 

| 

15:05 

 00562 休閒服務管理 

蔡政玲 

 00567 創意身體律動 

莊麗燕 

9 
15:05 

| 

15:50 

 00562 休閒服務管理 

蔡政玲 

00678  運動與飲食 

黃昕瑀 

B410 

A 
15:55 

| 

16:40 

 00563 休閒日語實務(二) 

蔡守浦 

00678  運動與飲食 

黃昕瑀 

B410 

B 16:40 

| 

17:25 

00563 休閒日語實務(二) 

蔡守浦 
 

C 17:55 

| 

18:40 
【公⺠素養】  

D 18:40 

| 

19:25 
【公⺠素養】  

E 19:30 

| 

20:15 
【公⺠素養】  

F 20:15-

21:00 【公⺠素養】  

 

 

 

 

 



113學年度 第 2 學期 休閒遊憩與運動管理系 1年級技休閒一 B 

導師：黃鉑翔  教室 U107-1 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
  

2 09:05 

| 

09:50 
  

3 09:55 

| 

10:40 
 

00571 健身運動指導理論與實務(二) 

黃鉑翔 

4 
10:40 

| 

11:25 
 

00571 健身運動指導理論與實務(二) 

黃鉑翔 

5 11:30 

| 

12:15 
 

00572 不同族群運動規劃與指導 

蘇文宏 

6 12:45 

| 

13:30 

00568 運動行銷實務  

王瑞任 

 00572 不同族群運動規劃與指導 

蘇文宏 

7 
13:30 

| 

14:15 

 00568 運動行銷實務 

王瑞任 

 00679 運動與飲食 

黃昕瑀 

B410 

8 
14:20 

| 

15:05 

 00569 休閒日語實務(二) 

蔡守浦 

 00679 運動與飲食 

黃昕瑀 

B410 

9 15:05 

| 

15:50 

 00569 休閒日語實務(二) 

蔡守浦 

 00573 創意身體律動 

莊麗燕 

A 15:55 

| 

16:40 

 00570 休閒服務管理 

蔡政玲 

 00573 創意身體律動 

莊麗燕 

B 16:40 

| 

17:25 

 00570 休閒服務管理 

蔡政玲 
 

C 17:55 

| 

18:40 
【公⺠素養】  

D 18:40 

| 

19:25 
【公⺠素養】  

E 19:30 

| 

20:15 
【公⺠素養】  

F 20:15

-

21:00 
【公⺠素養】  

 

 

 

 



113學年度 第 2 學期 休閒遊憩與運動管理系2年級技休閒二 A 

導師：肖咏梅    教室 U109 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

 00577 運動按摩實務 

王琮郁 

2 09:05 

| 

09:50 
 

00577 運動按摩實務 

王琮郁 

3 09:55 

| 

10:40 

 
00578 高爾夫 

蔡守浦 

4 10:40 

| 

11:25 
 

00578 高爾夫 

蔡守浦 

5 11:30 

| 

12:15 
 

00579 休閒運動觀光產業分析 

陳怡如 

6 12:45 

| 

13:30 

00574 休閒活動企劃與設計 

陳雯英 

00579 休閒運動觀光產業分析 

陳怡如 

7 13:30 

| 

14:15 

00574 休閒活動企劃與設計 

陳雯英 

00680 瑜珈 

吳勁誼 

8 14:20 

| 

15:05 

 00575 領導技巧與溝通 

王瑞任 

00680 瑜珈 

吳勁誼 

9 15:05 

| 

15:50 

00575 領導技巧與溝通 

王瑞任   

 00580 運動社會學 

吳浚弘 

A 
15:55 

| 

16:40 

00576 

專業運動指導理論與實務(二) 

肖咏梅 

 00580 運動社會學 

吳浚弘 

B 
16:40 

| 

17:25 

00576  

專業運動指導理論與實務(二) 

肖咏梅 

 

C 17:55 

| 

18:40 
【公民素養】  

D 18:40 

| 

19:25 

【公民素養】  

E 19:30 

| 

20:15 
  

F 20:15-

21:00 
  

 

 

 

 



113學年度 第 2 學期 休閒遊憩與運動管理系2年級技休閒二 B 

導師：肖咏梅  教室 U006-2 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

 00584 高爾夫 

蔡守浦 

2 09:05 

| 

09:50 
 

 00584 高爾夫 

蔡守浦 

3 09:55 

| 

10:40 

 
 00585 運動按摩實務 

王琮郁 

4 10:40 

| 

11:25 
 

 00585 運動按摩實務 

王琮郁 

5 11:30 

| 

12:15 
 

00681 瑜珈 

吳勁誼 

6 
12:45 

| 

13:30 

 00581 

專業運動指導理論與實務(二) 

肖咏梅 

00681 瑜珈 

吳勁誼 

7 
13:30 

| 

14:15 

00581  

專業運動指導理論與實務(二) 

肖咏梅 

 00586 運動社會學 

吳浚弘 

8 14:20 

| 

15:05 

 00582 休閒活動企劃與設計 

陳雯英 

 00586 運動社會學 

吳浚弘 

9 15:05 

| 

15:50 

 00582 休閒活動企劃與設計 

陳雯英 

00587休閒運動觀光產業分析 

陳怡如 

A 15:55 

| 

16:40 

 00583 領導技巧與溝通 

王瑞任 

00587休閒運動觀光產業分析 

陳怡如 

B 16:40 

| 

17:25 

 00583 領導技巧與溝通 

王瑞任 
 

C 17:55 

| 

18:40 
【公民素養】  

D 18:40 

| 

19:25 

【公民素養】  

E 19:30 

| 

20:15 
  

F 20:15-

21:00 
  

 


