
3 3 3 3 安全教育 1 1

文學賞析與習作 2 2 語文能力表達 2 2 專業倫理 1 1

2 2 2 2 創意概論與智財權 1 1

勞作教育 1 1

7 7 8 8 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 18 18

2 2 2 2

0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

2 2 人體生理學 2 2

2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

休閒遊憩概論 2 2 運動行銷實務 2 2 海洋遊憩與運動觀光 2 2 休閒活動與旅遊行程設計 2 2 運動教練與裁判實務 2 2 2 2 露營與團康實務 2 2 運動按摩實務 2 2

國際觀光導覽理論 2 2 領隊導遊實務 2 2 2 2 潛水實務 2 2 2 2 2 2 1 1 安全水域活動 2 2

柔道與防身實務 2 2 2 2 旅遊資訊系統 2 2 休閒運動傳播媒體實務 2 2 自行車領團實務 2 2 1 1 職業運動與賽會管理 2 2

休閒運動廣告企劃 2 2 運動技術原理與指導 2 2 運動管理學 2 2 2 2 2 2 休閒運動規劃與指導 2 2

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 3 3 6 6 56 56

17 17 16 16 12 14 13 13 8 8 7 7 3 3 6 6 86 86

室內休閒遊憩實務 2 2 休閒節慶與活動管理 2 2 觀光導覽解說實務 2 2 休閒有氧飛輪實務 2 2 運動影片賞析 2 2 休閒英文實務 2 2 休閒遊憩與運動管理參訪與講座 2 2 2 2

國民領團人員培育實務 2 2 美食文化體驗 2 2 休閒生活與創作 2 2 郵輪遊憩活動 2 2 銀髮族休閒遊憩規劃 2 2 休閒運動觀光產業分析 2 2

攀岩實務 2 2 2 2 運動傷害防護急救 2 2 營養與體重控制 2 2 創意有氧舞蹈 2 2 2 2 2 2 2 2

運動場館規劃與設計 2 2 游泳實務 2 2 2 2 運動處方 2 2 球類運動指導與裁判 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16

19 19 18 18 14 16 15 15 10 10 9 10 7 8 8 8 104 104

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 30 30

21 21 22 22 18 20 19 19 14 14 13 14 9 10 12 10 128 128

0 2 0 2

備註：
一、校基本要求：

二、院基本要求：

三、系所基本要求：

四、其他說明

吳鳳科技大學 日間部  四技   休閒遊憩與運動管理系 課程表 （113學年度入學學生適用）
1130718訂定

科
目
類
別

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年
小計

上 下 上 下 上 下 上 下
科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 學分 時數

核
心
素
養

英文(一) 英文(二)

體育(一) 體育(二)

小計公
民
素
養

公民素養(一) 公民素養(二)
小計院

共
同
必
修

*電腦實務與程式應用

小計

專
業
必
修

重量訓練與健身指導實務(二)
休閒日語實務(二) 體適能指導員培育實務(二) TRX懸吊訓練實務 專題製作(二)

休閒日語實務(一) 專題製作(一)
體適能指導員培育實務(一) 重量訓練與健身指導實務(一)

小計
必修小計

專
業
選
修

休閒遊
憩模組

國際禮儀與接待實務

運動管
理模組

運動解剖與生理學 休閒運動體驗(一) 休閒運動體驗(二) 休閒運動體驗(三)

#AI與運動經營管理應用

系預計開設選修學分/學時
學分/學時小計

學
程
、
跨
系
興
趣
選
修
與
潛
能
課
程

1. 通識護照：最多 4 學分 5. 潛能課程相關課程詳細規定請參考「吳鳳科技大學潛能課程修課要點」辦理。2. 社團發展：最多4學分 
3.學程與跨領域選修：最多為本類課程應修學分
4. 校外實習：最多 21 學分

潛能課程學分/學時建議
畢業最低學分/學時

共同選修 全民國防教育軍事訓練(一) 全民國防教育軍事訓練(二)

         1.語文能力門檻：依據「吳鳳科技大學學生英文能力畢業門檻實施要點」相關規定辦理。
         2.資訊能力門檻：依據「吳鳳科技大學學生資訊能力畢業門檻實施要點」，非資訊系(科)至少通過一種資訊基本能力認證測驗；資訊系(科)至少需通過兩種資訊能力認證測驗。

         1.須修畢院必修科目：*電腦實務與程式應用、人體生理學，學生必須修習及格。

         1.畢業學分數要求：至少需取得128學分方可畢業，其中包括(1)核心素養科目18學分(2)公民素養科目4學分(3)學院共同必修4學分(4)專業必修科目56學分(5)專業選修科目16學分(6)學程、跨系興趣選修與潛能課程30學分。
         2.各年級各學期修習學分數規定：(1)一~二年級：16~25學分。(2)三年級：14~25學分、(3)四年級：9~25學分。
         3.休閒運動體驗(一)、(二)、(三)，內容包含籃球、桌球、羽球、排球、撞球、網球、棒壘球、足球、高爾夫、木球等項目，已上過項目不得重複。
         4.證照門檻：休閒運動專業初級以上證照三張(休閒遊憩模組與運動管理模組，各需擁有一張專業初級證照以上)。
         5.校外實習須符合「吳鳳科技大學學生校外實習課程實施要點」據以認定實習成績。
         6.專題門檻：需完成專題製作與相關成果發表、資料。
         7.服務門檻：參與志工服務200小時(含體育運動組志工服務30小時、休閒系志工服務60小時)。

         1.*表示需使用電腦課程。AI相關課程，請以#表示。實務課程，請以「黃色」填滿色彩表示。邏輯程式設計，請以「淺綠色」填滿色彩表示。
         2.本系得因應產業需求或相關環境因素變遷，依課程修訂程序，修訂選修課程。
五、訂 (修) 定歷程：
113年08月29日休閒遊憩與運動管理系113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月03日醫學健康學院113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月06日113學年度第1學期第1次校課程委員會通過。



113.07.18

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年
小計

上 下 上 下 上 下 上 下

科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 學分 時數

文學賞析與習作 2 2 語文能力表達 2 2 安全教育 1 1 創意概論與智財權 2 2

3 3 3 3 專業倫理 1 1

2 2 2 2

小計 7 7 7 7 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 18 18

2 2 2 2

小計 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 4 4

2 2 人體生理學 2 2

小計 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

休閒遊憩概論 2 2 2 2 旅遊資訊系統 2 2 休閒活動與旅遊行程設計 2 2 銀髮族休閒遊憩規劃 2 2 美食文化體驗 2 2 2 2 2 2

國際觀光導覽理論 2 2 運動行銷實務 2 2 2 2 休閒運動與傳播媒體實務 2 2 2 2 2 2 運動影片賞析 2 2 不同族群體適能活動設計 2 2

球類運動指導與裁判 2 2 領隊導遊實務 2 2 2 2 運動營養與保健 2 2 職業運動與賽會管理 2 2 休閒活動企劃與設計 2 2 健身俱樂部經營管理 2 2 運動按摩實務 2 2

2 2 2 2 休閒遊憩與觀光資源規劃 2 2 2 2 2 2 休閒節慶與活動管理 2 2 2 2 客訴應對與客服管理 2 2

海洋遊憩與運動觀光 2 2 不同族群運動規劃與指導 2 2 2 2 2 2 休閒消費者行為分析 2 2

運動解剖與生理學 2 2 運動教練與裁判實務 2 2 休閒運動與公共關係 2 2

2 2

小計 8 8 8 8 10 10 14 14 10 10 12 12 12 12 8 8 82 82

必修小計 17 17 15 15 16 16 14 14 12 12 14 14 12 12 8 8 108 108

柔道與防身實務 2 2 攀岩實務 2 2 運動傷害防護急救 2 2 休閒英文實務 2 2 郵輪遊憩活動 2 2 休閒運動治療 2 2 休閒事業管理理論與實務 2 2 國際禮儀與接待實務 2 2

休閒社會心理學 2 2 休閒生活與創作 2 2 休閒有氧飛輪實務 2 2 銀髮族運動指導規劃 2 2 茶藝休閒文化 2 2 運動管理學 2 2 室內休閒遊憩實務 2 2 營養與體重控制 2 2

專項運動影片分析 2 2 專項運動賽會分析 2 2

2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 20 20

19 19 19 19 18 18 16 16 14 14 16 16 14 14 12 12 128 128

128 128

共同選修 0 2 0 2

備註：

一、校基本要求：

三、系所科基本要求：

四、其他說明

吳鳳科技大學 進修部 四技  休閒遊憩與運動管理系 課程表 （113學年度入學學生適用）

科
目
類
別

核
心
素
養

英文(一) 英文(二)

體育(一) 體育(二)

公
民
素
養

公民素養(一) 公民素養(二) 

院
共
同
必
修

*電腦實務與程式應用

專
業
必
修

休閒日語實務(一) 休閒運動專業指導實務(一) 休閒運動專業指導實務(二)

休閒日語實務(二) 體適能指導員培育實務(二) TRX懸吊訓練實務

休閒運動體驗(三)

休閒運動體驗(一) 休閒運動體驗(二) 休閒運動體驗(四) 重量訓練與健康指導實務(一) 重量訓練與健康指導實務(二)

休閒運動體驗(五) 休閒運動體驗(六)

體適能指導員培育實務(一)

專
業
選
修

系預計開設選修學分/學時

學分/學時小計

畢業最低學分/學時

全民國防教育軍事訓練課程(一) 全民國防教育軍事訓練課程(二)

  1.體育修課規定：體育(一、二)為必修課程2學分2學時，各學期成績若是不及格，應重修原學期體育成績至成績及格為止。

  2.全民國防教育軍事訓練課程修課規定：全民國防教育軍事訓練課程為共同選修，可折抵役期，每學期0學分2學時，不列入畢業學分。

二、院基本要求：*電腦實務電腦實務與程式應用、人體生理學

  1.畢業學分數要求：  1.畢業學分數要求：至少需取得128學分方可畢業，其中包括(1)核心素養科目：18學分、(2)公民素養科目：4學分、(3)學院必修：4學分、(4)專業必修科目：82學分、 (5)專業選修科目：20學分。

  2.各年級各學期修習學分數規定：一~四年級：9~25學分。(依據學生選課實施要點111 年 03 月 23 日教務會議修正通過)

  3.休閒運動體驗(一)、(二)、(三)、(四)，(五)、(六)內容包含籃球、桌球、羽球、排球、撞球、網球、棒壘球、足球、高爾夫、木球等項目，已上過項目不得重複。

    1.*表示需使用電腦之課程(選修該課程的同學需繳交電腦實習費用)。

    2.本系可因應計劃和產業需求修改選修課。

五、訂 (修) 定歷程：

113年08月29日休閒遊憩與運動管理系113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月03日醫學健康學院113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月06日113學年度第1學期第1次校課程委員會通過。



2 2 2 2

3 3 3 3

5 5 5 5 0 0 0 0 10 10

2 2 2 2 2 2

2 2

2 2 2 2 4 4 0 0 8 8

休閒遊憩概論 2 2 觀光學導論 2 2 2 2 2 2

柔道與防身實務 2 2 2 2 客訴應對與客服管理 2 2 運動核心訓練 2 2

2 2 健康體適能與運動處方 3 3 運動技術原理 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2

3 3 2 2

13 13 9 9 12 12 10 10 44 44

20 20 16 16 16 16 10 10 62 62

2 2 第三選修 2 2 第五選修 2 2

2 2 第四選修 2 2 2 2

第七選修 2 2

第八選修 2 2

第九選修 2 2

0 0 4 4 4 4 10 10 18 18

20 20 20 20 20 20 20 20 80 80

備註：
一、校基本要求：無。
二、學院基本要求：無。
三、系所基本要求：

四、其他說明

吳鳳科技大學 進修部 二專 休閒遊憩與運動管理科 課程表 （113學年度入學學生適用）
科
目
類
別

第一學年 第二學年
小計

上 下 上 下

科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 學分 時數
基
本
素
養

國文(一) 國文(二)

英文(一) 英文(二)

小計
公
民
素
養

公民素養(一) 公民素養(二) 公民素養(三)

公民素養(四)

小計

專
業
必
修

節慶與活動管理 運動裁判法

旅遊行程設計

運動心理學 休閒遊憩與觀光資源規畫

休閒運動指導（一） 休閒運動指導（二） 運動休閒事業管理理論與實務(一) 運動休閒事業管理理論與實務(二)

郵輪遊憩實務 有氧舞蹈 國際觀光導覽

國際禮儀與接待實務 觀光導覽解說實務

小計

必修小計

專
業
選
修

第一選修

第二選修 第六選修

科預計開設選修學分/學時

學分/學時小計

    1.畢業學分數要求：
至少需取得80學分方可畢業，其中包括(1)基本素養科目：10學分、(2)公民素養科目：8學分、(3)專業必修：44學分、
(4)專業選修：16學分（承認外系選修學分數：3學分）。

    2.各年級各學期修習學分數規定：(1)一~二年級：9~25學分。(依據學生選課實施要點111 年 03 月 23 日教務會議修正通過)

  3.各學期得視必要性加開適宜之選修課
第一選修：茶藝休閒文化、數據與休閒生活
第二選修：網際網路應用、休閒運動與數位應用
第三選修：旅遊資訊系統、休閒有氧飛輪實務、休閒運動影像處理
第四選修：採訪寫作、時事論壇
第五選修：休閒產業經營管理、運動產業經營管理
第六選修：人力資源管理、服務品質管理
第七選修：運動貼紮與包紮 、運動傷害防護與急救
第八選修：生態旅遊、遊憩資源維護
第九選修：桌球、撞球

    1.*表示需使用電腦課程；選修電腦課程，同學需繳交電腦實習費用。
    2.本系可因應計劃和產業需求修改選修課。
五、訂 (修) 定歷程：
113年08月29日休閒遊憩與運動管理系113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月03日醫學健康學院113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月06日113學年度第1學期第1次校課程委員會通過。



2 2 2 2 2 2 2 2

2 2

2 2 4 4 2 2 2 2 10 10

專項運動賽會分析 2 2 2 2 2 2 2 2

休閒生活與創作 2 2 創意身體律動 2 2 2 2 領導技巧與溝通 2 2
2 2 2 2 休閒旅遊規劃與實務 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 運動按摩實務 2 2

2 2 不同族群運動規劃與指導 2 2 休閒運動攝影學 2 2 2 2

2 2       

2 2

14 14 10 10 10 10 10 10 44 44

16 16 14 14 12 12 12 12 54 54

2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2

2 2 2 2

2 2 4 4 6 6 6 6 18 18

18 18 18 18 18 18 18 18 72 72

備註：
一、校基本要求：無。
二、學院基本要求：無。

四、其他說明

吳鳳科技大學 進修部 二技 休閒遊憩與運動管理系 課程表 （113學年度入學學生適用）
科
目
類
別

第一學年 第二學年
小計

上 下 上 下
科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 科目 學分 時數 學分 時數

公
民
素
養

公民素養(一) 公民素養(二) 公民素養(四) 公民素養(五)
公民素養(三)

小計

系
專
業
必
修

運動行銷實務 休閒消費者行為分析 專業運動指導理論與實務(二)

TRX懸吊訓練實務
觀光行政法規 健身運動指導理論與實務(二) 運動社會學
休閒日語實務(一) 休閒日語實務(二) 專業運動指導理論與實務(一)

運動影片賞析 休閒活動企劃與設計
健身運動指導理論與實務(一)

領隊導遊實務
小計

必修小計專
業
選
修
類
別

第一選修 第二選修 第四選修 第七選修

第三選修 第五選修 第八選修

第六選修 第九選修

系預計開設選修學分/學時

學分/學時小計

三、系所基本要求：
    1.畢業學分數要求：至少需取得72學分方可畢業，其中包括(1)公民素養科目：10學分、(2)專業必修科目：44學分、  (3)專業選修科目：18學分

    2.各年級各學期修習學分數規定：一~二年級：9~25學分。(依據學生選課實施要點111 年 03 月 23 日教務會議修正通過)

    3.各學期得視必要性加開適宜之選修課

  第一選修(2選1)銀髮族運動指導規劃、銀髮族休閒遊憩規劃  

  第二選修(2選1)運動場館規劃與設計、休閒場館規劃與設計

  第三選修(2選1)休閒服務管理、休閒運動影像處理

  第四選修(2選1)羽球、網球

  第五選修(2選1)運動與營養、營養與體重控制

  第六選修(2選1)體適能指導員培育實務(一)、 運動處方

  第七選修(2選1)高爾夫、撞球

  第八選修(2選1)休閒與運動俱樂部經營、體適能指導員培育實務(二)

  第九選修(2選1)休閒運動觀光產業分析、 海外參訪 

    1.*表示需使用電腦課程；選修電腦課程，同學需繳交電腦實習費用。
    2.本系可因應計劃和產業需求修改選修課。
五、訂 (修) 定歷程：
113年08月29日休閒遊憩與運動管理系113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月03日醫學健康學院113學年度第1學期第1次課程委員會通過；113年09月06日113學年度第1學期第1次校課程委員會通過。


	日四技(1130718定訂)
	夜四技(1130718定訂)
	進二專(1130718定訂)
	進二技(1130718定訂)

