
 

113學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理科 1年級 進休閒一 A 

導師：蔡守浦  教室 U001-1 

    六 日 

1 
08:20 

| 

09:05 
 

 英文（一） 

 蔡明燕,生有樓 SA101教室 

2 
09:05 

| 

09:50 
 

英文（一） 

 蔡明燕,生有樓 SA101教室 

3 
09:55 

| 

10:40 
 

英文（一） 

 蔡明燕,生有樓 SA101教室 

4 
10:40 

| 

11:25 
 

00597  

國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

5 
11:30 

| 

12:15 
 

00597 

國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

6 
12:45 

| 

13:30 

00594  

柔道與防身實務 

陳雯英 

00597 

國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

7 
13:30 

| 

14:15 

00594  

柔道與防身實務 

陳雯英 

 00598 

休閒遊憩概論 

周靈山 

8 
14:20 

| 

15:05 

 00595 

郵輪遊憩實務 

何美娥 

 00598 

休閒遊憩概論 

周靈山 

9 
15:05 

| 

15:50 

00595 

郵輪遊憩實務 

何美娥 

00599  

運動心理學 

周靈山 

A 
15:55 

| 

16:40 

00596  

休閒運動指導（一） 

黃佩雯 

00599  

運動心理學 

周靈山 

B 
16:40 

| 

17:25 

00596  

休閒運動指導（一） 

黃佩雯 

 

C 
17:55 

| 

18:40 
 公民素養  

D 
18:40 

| 

19:25 

 公民素養  

E 
19:30 

| 

20:15 
 國文（一）  

F 
20:15

-

21:00 
 國文（一）  

 



 

 

 

 
113 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理科 2年級 進休閒二 A 

                                                   導師：蔡守浦       教室 U005 

  六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

00623  

觀光導覽解說實務 

黃鉑翔 

2 09:05 

| 

09:50 

 

00623  

觀光導覽解說實務 

黃鉑翔 

3 09:55 

| 

10:40 
 

 00624 

客訴應對與客服管理 

何美娥 

4 10:40 

| 

11:25 

 

 00624 

客訴應對與客服管理 

何美娥 

5 11:30 

| 

12:15 
 

 00625 

時事論壇 

 周靈山 

6 12:45 

| 

13:30 

00618 

運動休閒事業管理理論與實務(一) 

黃佩雯 

00625  

時事論壇 

周靈山  

7 13:30 

| 

14:15 

00618   

運動休閒事業管理理論與實務(一) 

黃佩雯 

00626  

節慶與活動管理 

陳怡如 

8 14:20 

| 

15:05 

 00621 

運動技術原理 

陳雯英 

00626  

節慶與活動管理 

陳怡如 

9 15:05 

| 

15:50 

00621  

運動技術原理 

陳雯英 

 00627 

旅遊資訊系統 

吳旻姰    

A 15:55 

| 

16:40 

 00622 

有氧舞蹈 

莊麗燕 

00627  

旅遊資訊系統 

吳旻姰    

B 16:40 

| 

17:25 

00622  

有氧舞蹈 

莊麗燕 

 

C 17:55 

| 

18:40 
公民素養    

D 18:40 

| 

19:25 
公民素養  

E 19:30 

| 

20:15 
公民素養  

 

F 
20:15-

21:00 
公民素養  



 

113 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 1年級技休閒一 A 

導師：黃鉑翔   教室 U105 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

 00640 

運動影片賞析 

蔡守浦 

2 09:05 

| 

09:50 
 

00640  

運動影片賞析 

蔡守浦 

3 09:55 

| 

10:40 
 

00639  

專項運動賽會分析 

吳憲訓 

4 10:40 

| 

11:25 

 

 00639 

專項運動賽會分析 

吳憲訓 

5 11:30 

| 

12:15 
 

 00642 

領隊導遊實務 

黃鉑翔 

6 12:45 

| 

13:30 

00634  

休閒日語實務(一) 

蔡守浦 

00642  

領隊導遊實務 

黃鉑翔 

7 13:30 

| 

14:15 

00634  

休閒日語實務(一) 

蔡守浦 

 00641 

銀髮族運動指導規劃 

王瑞任 

8 14:20 

| 

15:05 

 00636 

休閒生活與創作 

蔡政玲 

00641  

銀髮族運動指導規劃 

王瑞任 

9 15:05 

| 

15:50 

00636  

休閒生活與創作 

蔡政玲 

 

A 15:55 

| 

16:40 

00637  

觀光行政法規 

何美娥 

 

B 16:40 

| 

17:25 

00637  

觀光行政法規 

何美娥 

 

C 17:55 

| 

18:40 

00638  

健身運動指導理論與實務(一) 

黃鉑翔 

 

D 18:40 

| 

19:25 

00638  

健身運動指導理論與實務(一) 

黃鉑翔 

 

E 19:30 

| 

20:15 
 公民素養   

F 20:15

-

21:00 
 公民素養  



 

113學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 1年級技休閒一 B 

導師：黃鉑翔  教室 U107-1 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

00652 專項運動賽會分析 

吳憲訓 

2 09:05 

| 

09:50 
 

00652 專項運動賽會分析 

吳憲訓 

3 09:55 

| 

10:40 
 

00653  

運動影片賞析 

蔡守浦 

4 10:40 

| 

11:25 

 

00653  

運動影片賞析 

蔡守浦 

5 11:30 

| 

12:15 
 

00654  

休閒日語實務(一) 
蔡守浦 

6 12:45 

| 

13:30 

 00648 

休閒生活與創作 

蔡政玲 

 00654 

休閒日語實務(一) 
蔡守浦 

7 13:30 

| 

14:15 

00648  

休閒生活與創作 

蔡政玲 

 00655 

健身運動指導理論與實務(一) 

黃鉑翔 

8 14:20 

| 

15:05 

00649 

銀髮族運動指導規劃 

王瑞任 

 00655 

健身運動指導理論與實務(一) 

黃鉑翔 

9 15:05 

| 

15:50 

00649 

銀髮族運動指導規劃 

王瑞任 
 

A 15:55 

| 

16:40 

 00650 

領隊導遊實務 

黃鉑翔 
 

B 16:40 

| 

17:25 

00650  

領隊導遊實務 

黃鉑翔 

 

C 17:55 

| 

18:40 

00651  

觀光行政法規 

何美娥 

 

D 18:40 

| 

19:25 

00651  

觀光行政法規 

何美娥 

 

E 19:30 

| 

20:15 
 公民素養  

F 20:15

-

21:00 
 公民素養   



 

 

 

113學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 2年級技休閒二 A 

導師：肖咏梅  教室 U109 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 

 

00662  

 營養與體重控制 

王琮郁 

2 09:05 

| 

09:50 
 

00662  

營養與體重控制 

王琮郁 

3 09:55 

| 

10:40 
 

00663   

休閒運動攝影學 

楊美娟 

4 10:40 

| 

11:25 
 

00663 

休閒運動攝影學 

楊美娟 

5 11:30 

| 

12:15 
 

00664  

羽球 

蘇文宏 

6 12:45 

| 

13:30 

00656  

休閒旅遊規劃與實務 

肖咏梅 

 00664 

羽球 

蘇文宏 

7 13:30 

| 

14:15 

00656  

 休閒旅遊規劃與實務 

肖咏梅 

 00665(U307教室) 

TRX懸吊訓練實務 

吳浚弘 

8 14:20 

| 

15:05 

00659  

運動處方 

莊麗燕 

 00665(U307教室) 

TRX懸吊訓練實務 

吳浚弘 

9 15:05 

| 

15:50 

00659  

運動處方 

莊麗燕 

00666  

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

A 15:55 

| 

16:40 

 00661 

專業運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

00666  

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

B 16:40 

| 

17:25 

00661  

專業運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

 

C 17:55 

| 

18:40 
 公民素養  

D 18:40 

| 

19:25 
公民素養  

 

 

 

 



113學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 2年級技休閒二 B 

導師：肖咏梅  教室 U006-2 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

00670  

 休閒運動攝影學 

楊美娟 

2 09:05 

| 

09:50 

 

00670 

休閒運動攝影學 

楊美娟 

3 09:55 

| 

10:40 
 

 00671 

營養與體重控制 

王琮郁 

4 10:40 

| 

11:25 
 

00671  

營養與體重控制 

王琮郁 

5 11:30 

| 

12:15 
 

 00672(U307教室) 

TRX懸吊訓練實務 

吳浚弘 

6 12:45 

| 

13:30 

 00667 

運動處方 

莊麗燕 

00672 (U307教室) 

TRX懸吊訓練實務 

吳浚弘 

7 13:30 

| 

14:15 

 00667 

運動處方 

莊麗燕 

 00673 

羽球 

蘇文宏 

8 14:20 

| 

15:05 

 00668 

休閒旅遊規劃與實務 

肖咏梅 

 00673 

羽球 

蘇文宏 

9 15:05 

| 

15:50 

 00668 

休閒旅遊規劃與實務 

肖咏梅 

 00674 

專業運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

A 15:55 

| 

16:40 

 00669 

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

00674  

專業運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

B 16:40 

| 

17:25 

 00669 

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

 

C 17:55 

| 

18:40 
公民素養  

D 18:40 

| 

19:25 

公民素養  

E 19:30 

| 

20:15 
  

 


