
 

114 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理科 1年級 進休閒一 A 

導師：蔡守浦  教室 U001-1 

    六 日 

1 
08:20 

| 

09:05 
 

 英文（一） 

 

2 
09:05 

| 

09:50 
 

英文（一） 

 

3 
09:55 

| 

10:40 
 

英文（一） 

  

4 
10:40 

| 

11:25 
 

  00494 

國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

5 
11:30 

| 

12:15 
 

00494  

國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

6 
12:45 

| 

13:30 

00492   

休閒遊憩概論 

 黃佩雯 

00494  

國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

7 
13:30 

| 

14:15 

  00492 

休閒遊憩概論 

黃佩雯 

00491   

柔道與防身實務 

陳雯英 

8 
14:20 

| 

15:05 

  00493 

休閒運動指導（一） 

黃佩雯 

00491   

柔道與防身實務 

陳雯英 

9 
15:05 

| 

15:50 

 00493  

休閒運動指導（一） 

黃佩雯 

 00496  

郵輪遊憩實務 

何美娥 

A 
15:55 

| 

16:40 

00495 

觀光學導論 

黃鉑翔 

00496  

郵輪遊憩實務 

何美娥 

B 
16:40 

| 

17:25 

00495 

觀光學導論 

黃鉑翔 

 

C 
17:55 

| 

18:40 
 公民素養  

D 
18:40 

| 

19:25 

 公民素養  

E 
19:30 

| 

20:15 
 國文（一）  

F 
20:15

-

21:00 
 國文（一）  

 



 

 

 

 
114 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理科 2年級 進休閒二 A 

                                                   導師：蔡守浦       教室 U005 

  六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

00504   

旅遊資訊系統 

吳旻姰   SB411 

2 09:05 

| 

09:50 

 

  00504 

旅遊資訊系統 

吳旻姰    SB411 

3 09:55 

| 

10:40 
 

 00497 

運動休閒事業管理理論與實務(一) 

吳憲訓 

4 10:40 

| 

11:25 

 

  00497  

運動休閒事業管理理論與實務(一) 

吳憲訓 

5 11:30 

| 

12:15 
 

 00502  

時事論壇 

王瑞任 

6 12:45 

| 

13:30 

  00500 

觀光導覽解說實務 

黃鉑翔 

  00502 

時事論壇 

王瑞任  

7 13:30 

| 

14:15 

  00500 

觀光導覽解說實務 

黃鉑翔 

00503   

節慶與活動管理 

陳怡如 

8 14:20 

| 

15:05 

 00499  

有氧舞蹈 

莊麗燕 

  00503 

節慶與活動管理 

陳怡如 

9 15:05 

| 

15:50 

  00499 

有氧舞蹈 

莊麗燕 

00498   

運動技術原理 

陳雯英 

A 15:55 

| 

16:40 

  00501 

客訴應對與客服管理 

何美娥 

  00498 

運動技術原理 

陳雯英 

B 16:40 

| 

17:25 

 00501 

客訴應對與客服管理 

何美娥 

 

C 17:55 

| 

18:40 
公民素養    

D 18:40 

| 

19:25 
公民素養  

E 19:30 

| 

20:15 
公民素養  

 

F 
20:15-

21:00 
公民素養  



 

114 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 1 年級技休閒一 A 

導師：肖咏梅   教室 U105 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
  

2 09:05 

| 

09:50 
  

3 09:55 

| 

10:40 
 

 00507  

觀光行政法規 

何美娥 

4 10:40 

| 

11:25 

 

00507   

觀光行政法規 

何美娥 

5 11:30 

| 

12:15 
 

 00510  

休閒生活與創作 

蔡政玲 

6 12:45 

| 

13:30 

00506 

運動與飲食 

黃昕瑀 B410 

00510   

休閒生活與創作 

蔡政玲 

7 13:30 

| 

14:15 

00506 

運動與飲食 

黃昕瑀 B410 

00508   

健身運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

8 14:20 

| 

15:05 

  00505 

休閒日語實務(一) 

蔡守浦 

 00508  

健身運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

9 15:05 

| 

15:50 

 00505  

休閒日語實務(一) 

蔡守浦 

  00511 

領隊導遊實務 

黃鉑翔 

A 15:55 

| 

16:40 

00509   

運動影片賞析 

蔡守浦 

 00511  

領隊導遊實務 

黃鉑翔 

B 16:40 

| 

17:25 

 00509  

運動影片賞析 

蔡守浦 

 

C 17:55 

| 

18:40 

00512   

休閒行政管理實務 

洪照惠 

 

D 18:40 

| 

19:25 

00512   

休閒行政管理實務 

洪照惠 

 

E 19:30 

| 

20:15 
 公民素養   

F 20:15

-

21:00 
 公民素養  



114 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 1 年級技休閒一 B 

導師：肖咏梅  教室 U107-1 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

 00518  

運動影片賞析 

吳憲訓 

2 09:05 

| 

09:50 

 

  00518 

運動影片賞析 

吳憲訓 

3 09:55 

| 

10:40 
 

 00520 

休閒生活與創作 

蔡政玲 

4 10:40 

| 

11:25 

 

  00520 

休閒生活與創作 

蔡政玲 

5 11:30 

| 

12:15 
 

 00516 

觀光行政法規 

何美娥 

6 12:45 

| 

13:30 
 

00516   

觀光行政法規 

何美娥 

7 13:30 

| 

14:15 
 

00515  

領隊導遊實務 

黃鉑翔 

8 14:20 

| 

15:05 

00513 

運動與飲食 

黃昕瑀 B410 

  00515 

領隊導遊實務 

黃鉑翔 

9 15:05 

| 

15:50 

00513 

運動與飲食 

黃昕瑀 B410 

00514   

健身運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

A 15:55 

| 

16:40 

  00517 

休閒行政管理實務 

洪照惠 

 00514 

健身運動指導理論與實務(一) 

肖咏梅 

B 16:40 

| 

17:25 

  00517 

休閒行政管理實務 

洪照惠 

 

C 17:55 

| 

18:40 

00519   

休閒日語實務(一) 
蔡守浦 

 

D 18:40 

| 

19:25 

 00519  

休閒日語實務(一) 
蔡守浦 

 

E 19:30 

| 

20:15 
 公民素養  

F 20:15

-

21:00 
 公民素養   



 

114 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 2年級技休閒二 A 

導師：黃鉑翔  教室 U109 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

  00524 

 營養與體重控制 

王琮郁 

2 09:05 

| 

09:50 
 

  00524 

營養與體重控制 

王琮郁 

3 09:55 

| 

10:40 
 

  00525  

休閒運動攝影學 

洪景晃 

4 10:40 

| 

11:25 

 

 00525 

休閒運動攝影學 

洪景晃 

5 11:30 

| 

12:15 

 

  00521 

休閒旅遊規劃與實務 

黃鉑翔 

6 12:45 

| 

13:30 

  00523 

專業運動指導理論與實務(一) 

莊麗燕 

 00521 

 休閒旅遊規劃與實務 

黃鉑翔 

7 13:30 

| 

14:15 

  00523 

專業運動指導理論與實務(一) 

莊麗燕 

 00528  

羽球 

蘇文宏 

8 14:20 

| 

15:05 

 00522  

運動處方 

吳勁誼 

00528  

羽球 

蘇文宏 

9 15:05 

| 

15:50 

 00522  

運動處方 

吳勁誼 

  00531 

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

A 15:55 

| 

16:40 

 00530 

TRX 懸吊訓練實務 

吳浚弘(U307 教室) 

  00531 

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

B 16:40 

| 

17:25 

 00530 

TRX 懸吊訓練實務 

吳浚弘(U307 教室) 

 

C 17:55 

| 

18:40 

 公民素養  

D 18:40 

| 

19:25 
公民素養  

 

 

 

 

 

 



114 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 2年級技休閒二 B 

導師：黃鉑翔  教室 U006-2 

    六 日 

1 08:20 

| 

09:05 
 

  00535 

 休閒運動攝影學 

洪景晃 

2 09:05 

| 

09:50 

 

 00535 

休閒運動攝影學 

洪景晃 

3 09:55 

| 

10:40 
 

00536   

營養與體重控制 

王琮郁 

4 10:40 

| 

11:25 
 

 00536 

營養與體重控制 

王琮郁 

5 11:30 

| 

12:15 
 

00533   

休閒旅遊規劃與實務 

肖咏梅 

6 12:45 

| 

13:30 

 00537 

TRX 懸吊訓練實務 

吳浚弘(U307 教室) 

00533    

休閒旅遊規劃與實務 

肖咏梅 

7 13:30 

| 

14:15 

 00537 

TRX 懸吊訓練實務 

吳浚弘(U307 教室) 

00534   

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

8 14:20 

| 

15:05 

  00539 

專業運動指導理論與實務(一) 

黃鉑翔 

 00534 

休閒消費者行為分析 

王瑞任 

9 15:05 

| 

15:50 

  00539 

專業運動指導理論與實務(一) 

黃鉑翔 

  00538 

羽球 

蘇文宏 

A 15:55 

| 

16:40 

  00532 

運動處方 

吳勁誼 

  00538 

羽球 

蘇文宏 

B 16:40 

| 

17:25 

 00532  

運動處方 

吳勁誼 

 

C 17:55 

| 

18:40 
公民素養  

D 18:40 

| 

19:25 

公民素養  

E 19:30 

| 

20:15 
  

 


