
 

111 學年度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 1 年級 四技休閒一 A 

                                                            導師：錢慶安   

    一 二 三 四 五 

1 

08:20 

| 

09:10  

  

00343 

休閒運動廣告企劃 

周靈山 
U107 

  

2 

09:20 

| 

10:10  

  

00343 

休閒運動廣告 

周靈山 
U107 

英文  

3 

10:20 

| 

11:10  

00341 

電腦實務 

康春暖 
SB411 

00342 

休閒遊憩概論 

趙國斌 

 TA604 

00344 

室內休閒遊憩實務 

吳憲訓 
U107 

英文  

4 

11:20 

| 

12:10  

00341 

電腦實務 

康春暖 
SB411 

00342 

休閒遊憩概論 

趙國斌 

 TA604 

00344 

室內休閒遊憩實務 

吳憲訓 
U107 

英文  

5 

13:30 

| 

14:20  

 

01000 

體育 

錢慶安 
U301 

00345 

運動技術原理與 

指導 

錢慶安 
U107 

中文 

00346 

柔道與防身實務 

卓世鏞 
U104 

6 

14:25 

| 

15:15  

 

01000 

體育 

錢慶安 
U301 

00345 

運動技術原理與 

指導 

錢慶安 
U107 

中文 

00346 

柔道與防身實務 

卓世鏞 
U104 

7 

15:25 

| 

16:15  

  社團活動  

00347 
國際觀光導覽理論 

肖咏梅 
U107 

8 

16:20 

| 

17:10  

  社團活動  

00347 
國際觀光導覽理論 

肖咏梅 
U107 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

111 學年度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 2 年級 四技休二 A 

                                                         導師：卓世鏞   

    一 二 三 四 五 

1 

08:20 

| 

09:10  

 

00348 
海洋遊憩與 

運動觀光 

趙國斌 

TA604 

   

2 

09:20 

| 

10:10  

 

00348 
海洋遊憩與 

運動觀光 

趙國斌 

TA604 

   

3 

10:20 

| 

11:10  

 

00351 
人體生理學 

趙偉勛 
U105 

00352 

觀光導覽解說實務 

黃鉑翔 
U105 

 

00354 
營養與體重控制 

卓世鏞 
U105 

4 

11:20 

| 

12:10  

 

00351 
人體生理學 

趙偉勛 
U105 

00352 

觀光導覽解說實務 

黃鉑翔 
U105 

 

00354 
營養與體重控制 

卓世鏞 
U105 

5 

13:30 

| 

14:20  

00349 

旅遊資訊系統 

丁國順 

TA604 

 

00353 
健康有氧飛輪實務 

張瑞興 
TA101 

博雅通識-人文領域 

00355 
休閒日語實務(二) 

肖咏梅 
U105 

6 

14:25 

| 

15:15  

00349 
旅遊資訊系統 

丁國順 

TA604 

 

00353 
健康有氧飛輪實務 

張瑞興 
TA101 

博雅通識-人文領域 

00355 
休閒日語實務(二) 

肖咏梅 
U105 

7 

15:25 

| 

16:15  

00350 
運動傷害防護急救 

謝孟蓉 
U105 

 社團活動   

8 

16:20 

| 

17:10  

00350 
運動傷害防護急救 

謝孟蓉 
U105 

 社團活動   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

111 學年度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 3 年級 四技休閒三 A  

                                                              導師：黃鉑翔  

    一 二 三 四 五 

1 

08:20 

| 

09:10  

  

00358 
休閒運動體驗一 

黃鉑翔 
U006-2 

 

 
 

2 

09:20 

| 

10:10  

  

00358 
休閒運動體驗一 

黃鉑翔 
U006-2 

 

 
 

3 

10:20 

| 

11:10  

 

00356 

體適能指導員實務

(二) 

卓世鏞 
U006-2 

00359 
重量訓練與健身指導

實務 

張瑞興 
 U006-2 

00360 

休閒遊憩與運動管理

專題講座 

黃鉑翔 
U006-2 

 

4 

11:20 

| 

12:10  

 

00356 
體適能指導員實務

(二) 

卓世鏞 
U006-2 

00359 
重量訓練與健身指導

實務 

張瑞興 
 U006-2 

00360 
休閒遊憩與運動管理

專題講座 

黃鉑翔 
U006-2 

 

5 

13:30 

| 

14:20  

 

00357 
休閒運動規劃與指導 

吳憲訓 
TA602 

  

00361 
自行車實務 

黃鉑翔 
TA003 

6 

14:25 

| 

15:15  

 

00357 
休閒運動規劃與指導 

吳憲訓 
TA602 

  

00361 
自行車實務 

黃鉑翔 
TA003 

7 

15:25 

| 

16:15  

  社團活動  

00362 
職業運動與賽會管理 

張瑞興 
TA602 

8 

16:20 

| 

17:10  

  社團活動  

00362 
職業運動與賽會管理 

張瑞興 
TA602 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

111 學年度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 4 年級 四技休閒四 A  

                                                            導師：錢慶安    

   一 二 三 四 五 

1 

08:20 

| 

09:10  

     

2 

09:20 

| 

10:10  

     

3 

10:20 

| 

11:10  

 

00364 
幼兒體適能 

活動指導 

錢慶安 
TA602 

00365 
戶外休閒 

遊憩體驗 

周靈山 
TA602 

 

00368 
自行車實務二 

黃鉑翔 
TA003 

4 

11:20 

| 

12:10  

 

00364 
幼兒體適能 

活動指導 

錢慶安 
TA602 

00365 

戶外休閒 

遊憩體驗 

周靈山 
TA602 

00366 
專題製作(二) 

錢慶安 
TA602 

00368 
自行車實務二 

黃鉑翔 
TA003 

5 

13:30 

| 

14:20  

   

00363 
露營與團康實務 

錢慶安 
U006-2 

 

6 

14:25 

| 

15:15  

   

00363 
露營與團康實務 

錢慶安 
U006-2 

 

7 

15:25 

| 

16:15  

  社團活動 

00367 
有氧運動實務二 

張瑞興 
U006-2 

 

8 

16:20 

| 

17:10  

  社團活動 

00367 

有氧運動實務二 

張瑞興 
U006-2 

 

 


