
 

111 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理科 1 年級 進休閒一 A 

導師：蔡守浦  教室 TA604 

    六 日 

1 
08:25 

| 

09:10 
 英文(一) 

2 
09:10 

| 

09:55 
 英文(一) 

3 
10:00 

| 

10:45 

 英文(一) 

4 
10:45 

| 

11:30 

 

00651 柔道與防身實務 

張文霞 

U104 

5 
11:35 

| 

12:20 
 

00651 柔道與防身實務 

張文霞 

U104 

6 
12:50 

| 

13:35 

00648 郵輪遊憩實務 

陳麗君 

00961 國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

7 
13:35 

| 

14:20 

00648 郵輪遊憩實務 

陳麗君 

00961 國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

8 
14:25 

| 

15:10 

00649 休閒遊憩概論 

廖玉齡 

00961 國際禮儀與接待實務 

陳怡如 

9 
15:10 

| 

15:55 

00649 休閒遊憩概論 

廖玉齡 

00652 運動心理學 

林澂 

A 
16:00 

| 

16:45 

00650 休閒運動指導（一） 

蔡守浦 

00652 運動心理學 

林澂 

B 
16:45 

| 

17:30 

00650 休閒運動指導（一） 

蔡守浦 
 

C 
18:00 

| 

18:45 
博雅通識  

D 
18:45 

| 

19:30 
博雅通識  

E 
19:35 

| 

20:20 
國文(一) 

 

 

F 
20:15

-

21:00 
國文(一)  

  



 

111 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理科 2年級 進休閒二 A 

導師：蔡守浦  教室 TA602 

    六 日 

1 08:25 

| 

09:10  
 

00656 旅遊資訊系統 

許忠正 

2 09:10 

| 

09:55  
 

00656 旅遊資訊系統 

許忠正 

3 10:00 

| 

10:45  

 
00657 有氧舞蹈 

莊麗燕 

4 10:45 

| 

11:30  
 

00657 有氧舞蹈 

莊麗燕 

5 11:35 

| 

12:20  
 

00658 時事論壇 

周靈山 

6 12:50 

| 

13:35  

00653 運動休閒事業管理理論與實務

（一） 蔡守浦 

00658 時事論壇 

周靈山 

7 13:35 

| 

14:20  

00653 運動休閒事業管理理論與實務

（一） 蔡守浦 

00659 運動技術原理 

林澂 

8 14:25 

| 

15:10  

00655 觀光導覽解說實務 

陳麗君 

00659 運動技術原理 

林澂 

9 15:10 

| 

15:55  

00655 觀光導覽解說實務 

陳麗君 

00660 節慶與活動管理 

陳怡如 

A 16:00 

| 

16:45  

00654 專業倫理 

劉彥君 

00660 節慶與活動管理 

陳怡如 

B 16:45 

| 

17:30  

00654 專業倫理 

劉彥君 
 

C 18:00 

| 

18:45  
博雅通識  

D 18:45 

| 

19:30  
博雅通識  

E 19:35 

| 

20:20  

博雅通識  

 

F 

20:15

-

21:00 
博雅通識  

 
  



 

111 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 1 年級技休閒一 A 

導師：周靈山   教室 U109 

    六 日 

1 08:25 

| 

09:10  
  

2 09:10 

| 

09:55  
  

3 10:00 

| 

10:45  

 
00685 運動影片賞析 

蔡守浦 

4 10:45 

| 

11:30  
 

00685 運動影片賞析 

蔡守浦 

5 11:35 

| 

12:20  
 

00686 領隊導遊實務 

蔡慧芳 

6 12:50 

| 

13:35  

00681 休閒日語實務（一) 

肖咏梅 

00686 領隊導遊實務 

蔡慧芳 

7 13:35 

| 

14:20  

00681 休閒日語實務（一) 

肖咏梅 

00687 專項運動影片分析 

周靈山 

8 14:25 

| 

15:10  

00682 健身運動指導理論與實務

(一) 

周靈山 

00687 專項運動影片分析 

周靈山 

9 15:10 

| 

15:55  

00682 健身運動指導理論與實務

(一) 

周靈山 

00688 銀髮族休閒遊憩規劃 

王瑞任 

A 16:00 

| 

16:45  

00683 觀光行政法規 

何美娥 

00688 銀髮族休閒遊憩規劃 

王瑞任 

B 16:45 

| 

17:30  

00683 觀光行政法規 

何美娥 
 

C 18:00 

| 

18:45  

00684 休閒生活與創作 

蔡政玲 
 

D 18:45 

| 

19:30  

00684 休閒生活與創作 

蔡政玲 
 

E 19:35 

| 

20:20  

博雅通識。  

F  
博雅通識。  

  

  



 

111 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 1 年級技休閒一 B 

導師：周靈山  教室 U107 

    六 日 

1 08:25 

| 

09:10  

  

2 09:10 

| 

09:55  

  

3 10:00 

| 

10:45  

 
00715 領隊導遊實務 

蔡慧芳 

4 
10:45 

| 

11:30  
 

00715 領隊導遊實務 

蔡慧芳 

5 11:35 

| 

12:20  
 

00716 運動影片賞析 

蔡守浦 

6 12:50 

| 

13:35  

00711 專項運動影片分析 

周靈山 

00716 運動影片賞析 

蔡守浦 

7 13:35 

| 

14:20  

00711 專項運動影片分析 

周靈山 

00717 銀髮族休閒遊憩規劃 

王瑞任 

8 14:25 

| 

15:10  

00713 休閒日語實務（一) 

蔡守浦 

00717 銀髮族休閒遊憩規劃 

王瑞任 

9 15:10 

| 

15:55  

00713 休閒日語實務（一) 

蔡守浦 

00718 健身運動指導理論與實務

(一) 

周靈山 

A 16:00 

| 

16:45  

00712 休閒生活與創作 

蔡政玲 

00718 健身運動指導理論與實務

(一) 

周靈山 

B 16:45 

| 

17:30  

00712 休閒生活與創作 

蔡政玲 
 

C 18:00 

| 

18:45  

00714 觀光行政法規 

何美娥 
 

D 18:45 

| 

19:30  

00714 觀光行政法規 

何美娥 
 

E 19:35 

| 

20:20  

博雅通識  

F  
博雅通識  

 
  



 

111 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 2年級技休閒二 A 

導師： 肖咏梅  教室 U006-2 

    六 日 

1 08:25 

| 

09:10  
 

00722 運動處方 

莊麗燕 

2 09:10 

| 

09:55  
 

00722 運動處方 

莊麗燕 

3 10:00 

| 

10:45  
 

00723 TRX 懸吊訓練實務 

洪鯤豪 
U307 

4 10:45 

| 

11:30  
 

00723 TRX 懸吊訓練實務 

洪鯤豪 
U307 

5 11:35 

| 

12:20  
 

00724 休閒消費者行為分析 

陳志昌 

6 12:50 

| 

13:35  

00719 羽球 

蘇文宏 
U301 

00724 休閒消費者行為分析 

陳志昌 

7 13:35 

| 

14:20  

00719 羽球 

蘇文宏 
U301 

00725 休閒旅遊規畫與實務 

肖咏梅 

8 14:25 

| 

15:10  

00720 專業運動指導理論與實務

(一) 

肖咏梅 

00725 休閒旅遊規畫與實務 

肖咏梅 

9 15:10 

| 

15:55  

00720 專業運動指導理論與實務

(一) 

肖咏梅 

00726 營養與體重控制 

林宥蓁 

A 16:00 

| 

16:45  

00721 休閒運動與公共關係 

蔡明洲 

00726 營養與體重控制 

林宥蓁 

B 16:45 

| 

17:30  

00721 休閒運動與公共關係 

蔡明洲 
 

C 18:00 

| 

18:45  
博雅通識。  

D 18:45 

| 

19:30  

博雅通識。  

 

  



 

111 學年度 第 1 學期 休閒遊憩與運動管理系 2年級技休閒二 B 

導師：肖咏梅  教室 U105 

    六 日 

1 08:25 

| 

09:10  
 

00730 運動處方 

張文霞 

2 09:10 

| 

09:55  
 

00730 運動處方 

張文霞 

3 10:00 

| 

10:45  

 
00731 休閒消費者行為分析 

陳志昌 

4 10:45 

| 

11:30  
 

00731 休閒消費者行為分析 

陳志昌 

5 11:35 

| 

12:20  
 

00732 TRX 懸吊訓練實務 

洪鯤豪 
U307 

6 12:50 

| 

13:35  

00727 休閒運動與公共關係 

廖玉玲 

00732 TRX 懸吊訓練實務 

洪鯤豪 
U307 

7 13:35 

| 

14:20  

00727 休閒運動與公共關係 

廖玉玲 

00733 營養與體重控制 

林宥蓁 

8 14:25 

| 

15:10  

00728 羽球 

蘇文宏 
U301 

00733 營養與體重控制 

林宥蓁 

9 15:10 

| 

15:55  

00728 羽球 

蘇文宏 
U301 

00734 休閒旅遊規畫與實務 

肖咏梅 

A 16:00 

| 

16:45  

00729 專業運動指導理論與實務

(一) 

肖咏梅 

00734 休閒旅遊規畫與實務 

肖咏梅 

B 16:45 

| 

17:30  

00729 專業運動指導理論與實務

(一) 

肖咏梅 

 

C 18:00 

| 

18:45  

博雅通識  

D 18:45 

| 

19:30  
博雅通識  

 


