
 

111度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 1年級 四技休閒一 A 

                                                                    導師：張瑞興 

    一 二 三 四 五 

A 

18:20 

| 

19:05  

00372 
休閒遊憩概論 

趙國斌 

U107 

00374 
球類運動指導與裁

判 

吳憲訓 

U107 

 

01099 
體育（一） 

張瑞興 

TA106 

00376 
國際觀光導覽理論 

肖咏梅 

U107 

B 

19:05 

| 

19:50  

00372 
休閒遊憩概論 

趙國斌 

U107 

00374 
球類運動指導與裁

判 

吳憲訓 

U107 

英文(一)  

01099 
體育（一） 

張瑞興 

TA106 

00376 
國際觀光導覽理論 

肖咏梅 

U107 

C 

19:55 

| 

20:40  

00373 
柔道與防身實務 

卓世鏞 

U107 

00375 
休閒運動體驗一 

吳憲訓 

U107 

英文(一)  中文(一)  

00371 
電腦實務 

蔡宜美 

SB411 

D 

20:40 

| 

21:25 

00373 
柔道與防身實務 

卓世鏞 

U107 

00375 
休閒運動體驗一 

吳憲訓 

U107 

英文(一)  中文(一)  

00371 
電腦實務 

蔡宜美 

SB411 

 

111度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 2年級 四技休閒二 A  

            導師：吳憲訓 

    一 二 三 四 五 

A 

18:20 

| 

19:05  

00377 
觀光休閒日語(一) 

蔡守浦 

U105 

00379 
運傷害防護急救 

謝孟蓉 

U105 

00382 
安全教育 

錢慶安 

U105 

00384 
休閒運動體驗(二) 

吳憲訓 

U105 

00385 
休閒遊憩與觀光資

源規劃 

張瑞興 

U105 

B 

19:05 

| 

19:50  

00377 
觀光休閒日語(一) 

蔡守浦 

U105 

00379 
運動傷害防護急救

謝孟蓉 

U105 

00383 
專業倫理 

錢慶安 

U105 

00384 
休閒運動體驗(二) 

吳憲訓 

U105 

00385 
休閒遊憩與觀光資

源規劃 

張瑞興 

U105 

C 

19:55 

| 

20:40  

00378 
海洋遊憩與 

運動觀光 

趙國斌 

U105 

00380 
旅遊資訊系統 

許忠正 

U105 

00381 
人體生理學 

劉梅蘭 

U105 

博雅通識  

D 

20:40 

| 

21:25  

00378 
海洋遊憩與 

運動觀光 

趙國斌 

U105 

00380 
旅遊資訊系統 

許忠正 

U105 

00381 
人體生理學 

劉梅蘭 

U105 

博雅通識  

 

  



 

111度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 3年級 四技休閒三 A  

導師：石昌益 

    一 二 三 四 五 

A 

18:20 

| 

19:05  

00387 
休閒活動企劃 

與設計 

黃鉑翔 
 U006-2 

00389 
茶藝休閒文化 

蔡明洲 
B214 

00394 
職業運動與 

賽會管理 

張瑞興 
U006-2 

 

00393 

休閒運動體驗(三) 

石昌益 

 U006-2 

B 

19:05 

| 

19:50  

00387 
休閒活動企劃 

與設計 

黃鉑翔 
 U006-2 

00389 
茶藝休閒文化 

蔡明洲 
B214 

00394 
職業運動與 

賽會管理 

張瑞興 
U006-2 

 

00393 

休閒運動體驗(三) 

石昌益 

 U006-2 

C 

19:55 

| 

20:40  

 

00390 
銀髮族休閒 

遊憩規劃 

石昌益 
 U006-2 

00391 
重量訓練與 

健康指導實務 

錢慶安 
U006-2 

00392 
領導技巧與溝通 

吳憲訓 
 U006-2 

00388 
創意概論 

林健男 
 U006-2 

D 

20:40 

| 

21:25  

 

00390 
銀髮族休閒 

遊憩規劃 

石昌益 
 U006-2 

00391 
重量訓練與 

健康指導實務 

錢慶安 
U006-2 

00392 
領導技巧與溝通 

吳憲訓 
 U006-2 

00388 
創意概論 

林健男 
 U006-2 

 

111度第 1學期休閒遊憩與運動管理系 4年級 四技休閒四 A  

導師：石昌益 

    一 二 三 四 五 

A 

18:20 

| 

19:05  

00395 
運動處方 

卓世鏞 
TA602 

00397 
運動影片賞析 

石昌益 
TA602 

 

00401 
健康有氧飛輪實務 

張家瑋 
TA101 

 

B 

19:05 

| 

19:50  

00395 
運動處方 

卓世鏞 
TA602 

00397 
運動影片賞析 

石昌益 
TA602 

 

00401 
健康有氧飛輪實務 

張家瑋 
TA101 

 

C 

19:55 

| 

20:40  

00396 
客訴應對 

吳旻融 
TA602 

00398 
專業運動指導 

理論與實務一 

錢慶安 
TA602 

 

00399 
職業運動與 

賽會管理 

張瑞興 
TA602 

00400 
健身俱樂部 

經營管理 

石昌益 
TA602 

D 

20:40 

| 

21:25  

00396 
客訴應對 

吳旻融 
TA602 

00398 
專業運動指導 

理論與實務一 

錢慶安 
TA602 

 

00399 
職業運動與 

賽會管理 

張瑞興 
TA602 

00400 
健身俱樂部 

經營管理 

石昌益 
TA602 

 


